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OZET

Iskemik serebrovaskiiler hastaliklarda, risk faktori olarak serum ho-
mosistein diizeyinin énemli bir yeri vardir. Yapilan ¢aligmalarda yiik-
sek serum homosistein diizeyleri ile inme gelisimi arasinda bir iligkinin
oldugu gosterilmigtir. Bu bilgilerin 15131 altinda iskemik serebrovaski-
ler hastalik tanist almig hastalarda aclik serum homosistein diizeyi ¢a-
listik.

Bu calismaya, Aralik 2004 - Nisan 2005 tarihleri arasinda akut iske-
mik serebrovskiiler hastalik tanist ile klinigimize yatirilarak tedavi go-
ren 59 hasta alimmugtir. Olgularin 34l kadin, 25°i erkek hastaydi. Ge-
nel yas ortalamas: 65 yas, kadinlarda 66 yag, erkeklerde 60 yas idi. Ya-
pan ¢alismarnin sonuglarina gore olgularin 3’iinde aclik kan homosis-
tein diizeyi 30 mmol/L iizerinde (ort:39.1 mmol/L ),34’iinde aclik kan
homosistein diizeyi 15-30 mmol/L arasinda (ort:21.2 mmol/L), 22’sin-
de ise aclik kan homosistein diizeyi 14 mmol/L altinda veya esit
(ort:10.7 mmol/L) bulundu. Sonuclar literatiirle tartisild.

Gelismis toplumlarda éliim ve sakatligin onde gelen nedenlerinden bi-
ri serebrovaskiiler ateroskleroz’dur. Hipertansiyon, hiperkoleste-
rolemi, sigara icimi, diyabetes mellitus, ileri yas gibi bilinen risk fak-
torlerinin yamsira son zamanlarda yiiksek homosistein diizeyinin ate-
roskleroz igin risk fakiorii oldugu bilinmektedir. Inme, Alzheimer tipi
demans gibi degisik norolojik hastaliklarda yiiksek homosistein diizey-
leri arasindaki iliskiden daha ¢cok bahsedilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Homosistein,Akut iskemik serebral infarkt.

SUMMARY

Serum Homocystein Level As A Risk Factor “In Cerebrov Ascular
Diseases

Senun homocystein level has a special importance as a risk factor in
cerebrovascular disease. The relation ship between high serum ho-
mocystein and strok e is shown in recent studies. Under the light of this
knowledge we investigated hunger serum homocystein levels in ische-
mic stroke patients.

We included 59 acute ischemic stroke patients hospitilazed in our cli-
nic between December 2004 - April 2005, 34 of these patients were fe-
male and 25 were male. The median age was 66 in women and 60 in
men.

According to our results;the hunger blood homocystein levels were
above 30 mmol/L (median: 39.1 mmol/L) in 3 patients; 15-30 mmol/L
(median:21.2 mmol/L) in 34 and 14 mmol/L or under this level (medi-
an: 10.7 mmol/L) in 22. The results are discussed with literature.

In developed communities, the cerebrovascular diseases are one of the
leading causes of mortality and morbidity. Hypertension, hyper-
chloresterolemia, cigarette smoking, diabetes mellitus and aging are
already known risk factors for stroke.

Recently; high serum homocystein levels are also shown as a risk fac-
tor. It is also accepted that serum homocystein levels has relations with
Alzheimer type dementia.
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YONTEM

Bu ¢alismamiza Istanbul Egitim ve Arastinna Hasta-
nesi Noroloji Klinigi’nde Aralik 2004-Nisan 2005 tarih-
leri arasinda akut iskemik serebrovaskiiler hastalik tanis
ile klinigimize yatirilarak tedavi géren 59 hasta alinmis-
tir. Genel yas ortalamasi 65, kadinlarda 66 yas, erkekler-
de 60 yas idi.Caligmaya alinan 59 hastamin 34’ kadin,
25’1 erkek hastaydi. Biz bu ¢alismada, akut iskemik se-
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rebrovaskiiler hastalik tanisi alan 59 hastada aghk kan
homosistein diizeyi ¢aligtik. Bu diizeyler ile iskemik se-
rebrovaskiiler hastalik arasindaki iligki tartisilda.

SONUC

Olgulardan aterosklerotik degisiklere neden olustura-
cak etyolojik faktorler olarak, 20 hastada hipertansiyon
(HT), 2 hastada diyabetes mellitus (DM), 4 hastada DM
+ HT, 4 hastada DM + HT + kalp hastalig1, 2 hastada
kalp hastalig1, 2 hastada DM + kalp hastaligi, 2 hastada
HT + kalp hastaligi, 3 hastada HT + gegirilmis serebro-
vaskiiler hastalik (gec.SVH), 2 hastada kalp hastalig1 +
ge¢. SVH, 2 hastada DM + HT + kalp hastalig1 + gec.
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SVH, 6 hastada etyolojik faktor saptanamamustir.

Aclik kan homosistein diizeylerine gore olgularin
3’iinde aglk kan homosistein diizeyi 30 mmol/L iizerin-
de (ort: 39.1 mmol/L.), 34’iinde aclik kan homosistein
diizeyi 15-30 mmol/L arasinda (ort: 21.2 mmol/L),
22’sinde ise a¢lik kan homosistein diizeyi 14 mmol/L al-
tinda veya esit (ort: 10.7 mmol/L) bulundu. Sonuglar li-
teratiirle tartigildi.

TARTISMA

Bu yaptifimiz aragtirmada, giivenilir olmadigi ve
farkl: sonuclar verebildigi icin tokluk kan homosistein
diizeyi yerine, daha giivenilir sonuglar veren aglik kan
homosistein diizeyi ¢alistik. Giivenilirliginden dolayi ag-
Iik kan homosistein diizeyi esas alinmalidir. Normal a¢-
lik kan homosistein diizeyi 5-14 mmol/L’dir. 15-30
mmol/L ise hafif yiiksek, 31-100 mmol/L ise orta yiik-
sek, 100 mmol/L iizeri ise yiiksek homosisteinemi olarak
kabul edilir (2).

Homosistein metioninden sentezlenen bir aminoasit
olup, vaskiiler endotel hiicrelerinde hasara neden oldugu
belirlenmistir. Homosisteinin endotel hiicreleri iizerinde-
ki toksik etkisi, ayn1 zamanda vazodilatator ve trombosit
agregasyon inhibittrii olan nitrik oksitin endotelyal hiic-
relerden salimminin inhibisyonu etkisi ile trombotik
olaylara yol acacagi one siirlilmiistiir (6). Plazma homo-
sistein diizeyleri ile aterosklerotik vaskiiler hastalik ara-
sindaki iliski ve hiperhomosisteineminin ateroskleroza
neden oldugu daha 6nceki donemlerde de bilinmekteydi
(1). Yapilan aragtirmalarda orta ve yiiksek hiperhomosis-
teinemi ile iskemik inme arasinda bir iligki oldugu bildi-
rilmisgtir (5). Kong-Wong ve arkadaglarinin yaptifi bir
calismada ise hafif ve orta hiperhomosisteineminin ate-
rosklerotik vaskiiler hastaliklarla iligkisi bildirilmigtir
(2).Hiperhomosisteinemi iskemik inme i¢in bagimsiz
risk faktoriidiir. Hiperhomosisteinemi aterojenik etkisi
nedeni ile iskemik inme riskini arttirir (3). Yiiksek plaz-
ma homosistein diizeyleri ile Alzheimer tipi demans,
vaskiiler demans, inme arasindaki iligki giiniimiizde bi-
linmektedir (4).

Bizim klinigimizde yapilan ¢aligmada bulunan so-
nuglar, literatiirdeki bazi ¢aligmalardaki degerlere yakin
olarak saptandi. Hastalarin 3’iinde plazma homosistein
diizeyi 30 mmol/L iizerinde, 34’iinde 15-30 mmol/L ara-
sinda, 22’sinde 14 mmol/L altinda veya esit bulundu. Bu
degerler literatiirle uyumlu idi. Sonug¢ olarak, hafif ve or-
ta yiilksek homosistein diizeylerinin serebrovaskiiler is-
kemik hastaliklarda risk faktorii oldugunu diigiinmekte-
yiz.
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